
 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PESERTA KB TENTANG 

METODE KONTRASEPSI DENGAN PENGGUNAAN ALAT 

KONTRASEPSI SUNTIK DAN IUD DI PUSKESMAS CIBODASARI 

TANGERANG 

 

 

No. Responden : 

Nama Responden : 

Alamat Responden : 

 

Umur   : 

Pendidikan  :       Tidak tamat SD  SMP  S1 

                                            SD   SMA  D3 

Pekerjaan  :       PNS  Swasta     

            Wiraswasta Tidak Bekerja (IRT) 

            Lain-lain ............... (sebutkan) 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

KUESIONER PENELITIAN 
 



Berilah jawaban yang sesuai pada kotak yang telah disediakan! 

A. Penggunaan Kontrasepsi pada Responden 

1. Apakah saat ini ibu menggunakan alat kontrasepsi Suntik atau IUD? 

1. Suntik 2. IUD 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai di kotak yang telah disediakan! 

A. Pengetahuan Tentang Kontrasepsi 

1. Definisi kontrasepsi adalah? 

 1. Upaya mencegah kehamilan yang hanya 

bersifat sementara yang dilakukan tanpa alat, 

dengan alat/obat atau dengan operasi. 

2. Menurut ibu, apa saja tujuan menggunakan kontrasepsi? 

 1. Menunda kehamilan 

 2. Mengatur jarak kehamilan 

 3. Menghentikan kehamilan 

3. Menurut ibu, apa saja jenis alat kontrasepsi?  

 1. Suntik 

 2. Kondom 

 3. Spermisida 

 4. IUD 

 5. Pil 

 6. Susuk (implan) 

 7. Vasektomi (operasi untuk pria) 

 8. Tubektomi (operasi untuk wanita) 

9. Diafragma (kondom wanita) 

 

 

 

 

 

Benar Salah 

  

  

  

  



B. Pengetahuan Tentang Metode Kontrasepsi (Suntik dan IUD) 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Kontrasepsi suntik tiap 3 bulan merupakan salah satu 

upaya untuk mencegah kehamilan. 

  

2. Kontrasepsi suntik tiap 10 minggu bukan merupakan 

salah satu upaya untuk mencegah kehamilan. 

  

3. Kontrasepsi suntik tiap bulan merupakan salah satu 

upaya untuk menunda kehamilan. 

  

4. Kontrasepsi suntik tidak dapat digunakan oleh ibu yang 

menyusui. 

  

5. Kontrasepsi suntik tidak perlu digunakan setiap hari 

atau dipakai sebelum melakukan hubungan seksual. 

  

6. Jika menggunakan kontrasepsi suntik darah menstruasi 

menjadi lebih sedikit. 

  

7. Kontrasepsi suntik tidak melindungi terhadap penyakit 

menular seksual. 

  

8. kesuburan akan kembali setelah 6-24 bulan penggunaan 

kontrasepsi suntik berakhir. 

  

9. kontrasepsi suntik tidak boleh digunakan oleh wanita 

yang pernah mengalami pembekuan darah, gangguan 

hati, dan perdarahan uterus tanpa sebab. 

  

10. kontrasepsi suntik dapat menyebabkan terjadinya 

gangguan haid (amenore dan perdarahan). 

  

11. Kontrasepsi suntik boleh digunakan oleh wanita yang 

pernah mengalami kanker payudara, wanita dengan 

riwayat keluarga kanker payudara, dan hasil mamografi 

abnormal. 

  

12. Menggunakan kontrasepsi suntik berat badan tidak akan 

bertambah. 

  

13. Lippes Loop (bentuk S) merupakan salah satu jenis 

kontrasepsi IUD. 

  



14. Copper T (bentuk T) merupakan salah satu jenis 

kontrasepsi IUD. 

  

15. Multiload (bentuk sepatu kuda) merupakan salah satu 

jenis kontrasepsi IUD. 

  

16. Menggunakan IUD tidak akan mengganggu aktivitas 

seksual. 

  

17. IUD aman digunakan selama menyusui.   

18. Penggunaan IUD hanya membutuhkan sedikit perhatian 

(hanya pemeriksaan benang setiap bulan). 

  

19. IUD tidak dapat digunakan sampai manopouse.   

20. Pemakaian IUD tidak ada interaksi dengan obat-obat.   

21. IUD dapat dipasang segera setelah melahirkan atau 

abortus (apabila tidak terjadi infeksi). 

  

22. Kontrasepsi IUD alatnya dapat keluar sendiri tanpa 

diketahui. 

  

23. Tembaga pada IUD dapat meningkatkan darah 

menstruasi dan kram menstruasi. 

  

24. Pada 4 bulan pertama pemakaian IUD dapat terjadi 

resiko infeksi. 

  

25. Efek samping pemakaian IUD mengakibatkan kram dan 

sakit punggung. 

  

26. Pemakaian IUD dapat menimbulkan bercak darah.   

27. Menstruasi berat dapat terjadi pada pemakaian IUD.   

28. kehamilan tuba dapat terjadi pada pengguna IUD.   

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


